Психотерапевтичні казки для дітей дошкільного віку

Солодкі сни Катрусі

     В казковому лісі, на казковій галявині  росли чарівні квіти, стояла маленька хатинка. Це був садочок для маленьких фей. Вони навчались, грались так, як і всі діти. 
     Так і наша маленька фея Катруся. Вона вперше в садочку. Тут  багато кімнат, все навкруги незвичайне, чарівне. День за днем маленька фея звикала.
      Одного сонячного дня  до них в садочок завітав дідусь-чарівник, а звали його Сон-дрімота. Дідусь Сон-дрімота кожного дня розповідав маленьким  феям казки. Вони їх уважно слухали і  засинали. Тільки одна маленька фея ніяк не могла заснути.  
     “ Катрусю ,ти любиш квіти?”- запитав тихенько дідусь, щоб не розбудити фей.
“Люблю, дідусю, адже я фея квітів”- відповіла тихенько Катруся. Я не уявляю собі  життя без квітів. Люблю їх садити, поливати, а коли вони квітнуть різнобарвними кольорами, я дуже радію. Їх цвіт -це щось чарівне, казкове.
“Ти закривай оченята і тобі присниться країна, де мешканці країни - квіти , добрі милі рослини, які турбуються  один про одного. Де завжди світить та зігріває  їх сонечко, а маленька хмаринка дає їм водичку, яка дуже їм необхідна. Так і живуть казкові квіти в квітучій країні.”
       Дідусь Сон-дрімота і не помітив, як заснула маленька фея.
“Солодких снів ,моя маленька фея”,- промовив дідусь.
        Кожного дня сон для Катрусі був наймилішим, а сни були незвичайними і чарівними.

Польова квітка та соловейко
      Ця історія, яку я вам розповім , трапилась з красивою польовою квіткою ромашкою і співучою пташкою соловейком.
          Ранок був теплим, сонечко помаленьку підіймалось, і все навкруги прокидалось. Разом із сонечком прокинулась наша ромашка. Вмившись росою, вона милувалась своїм вбранням, раділа сонечку, літньому теплому дощику. І кожного ранку слухала спів соловейка.
“Як  гарно співає ця пташка, так мелодійно, чарівно”,-промовила квітка.

Слухаючи соловейка і спостерігаючи, як високо над  землею літає ця пташка, ромашка раділа, але водночас приходив сум. 
“Чому я не можу так? “- сумно мовила квітка.  Листочки красуні затремтіли.
 Так їй сильно хотілось бути ближче до неба, такого блакитного, безкрайнього. Замріялась ромашка, дивлячись у небесну далечінь.
“ Про що замріялась, квіточко ромашко?”- запитав соловейко.
“Я мрію бути птахом,-відповіла ромашка. -Піднятись високо над землею і летіти , летіти... Але я розумію, що це неможливо, я просто маленька квіточка, я маленька піщинка на цій красивій планеті.”  “Не засмучуйся , ромашко. 
  Ти прекрасна квітка, тендітна, яка дарує красу, викликає захоплення. Тобою всі милуються, і не потрібно тобі бути кимось іншим.”   “Ти так вважаєш?”- несміливо промовила ромашка. 
      Будь собою, квіточко ромашко! 

Відважне левеня
       Далеко-далеко за високими горами, за безкрайніми лісами, серед казкової природи жив маленький лев. Він був дуже хвальковитим. Про що не спитай Левка( так звали його друзі), все він вміє, все знає.
“ Я найвідважніший  та  найхоробріший  лев”- завжди відповідав Левко.
       Одного сонячного ранку Левко , прокинувшись, пішов на  зустріч з своїми друзями - слоненям та мавпочкою. Кожного дня вони грались, веселились, розповідали один одному цікаві пригоди.  І цей день нічим  не відрізнявся від інших, якби не одна цікава розповідь, яку повідало друзям слоненятко.
       Друзі дуже уважно слухали слоненя. Він розповів, що  вперше вранці пішов до озера, адже дуже любить купатись.  
    “Але там, там,- тривожно вимовляючи - я побачив ...  побачив когось такого незвичайного в озері. Я так злякався”- мовило слоненя.
        Друзі  притихли, ніхто не вимовив ані слова. Але ж Левко не зміг втриматись, щоб не  похвалити себе.
“ А давай я піду до озера і прожену того, хто там сидить.” Підійшовши до озера, Левко почав тремтіти. 
“Буду ричати,- подумав Левко. - І він мене злякається ,той ,хто в озері.”
  Зазирнувши в озеро,він вмить  забув про все ,що  обіцяв друзям. І так мчав додому...
-Що трапилось, синку?-запитав тато - лев.

-Я був на озері, а там...

- Ти злякався того , хто там? - мовив тато - лев.

-Синку , то був ти.

- Як я?-здивувався  Левко.

-Твоє відображення. Не потрібно боятись. Пам’ятай ,що ти лев, відважний та хоробрий. 
       Левко  згадав, що на нього чекають його друзі. Він їм розповів все і вибачився, що був хвальком.
        До озера друзі  пішли всі разом, і більше нічого не боялись та росли відважними, хоробрими звірятами.
